Jadlospis
30.01.2023 - 10.02.2023

Data Zestaw obiadowy Alergeny
Zupa ogdérkowa z ziemniakami z dodatkiem §wiezo _
30.01.2023 | posiekanej natki pietruszki, chleb zwykty i ziarnisty | 9luten, seler, soja,
poniedziatek mleko |hprgdukty
ochodne
Kaszotto z migsem i warzywami ,satata lodowa z P
pomidorami herbata z sokiem
Zupa pieczarkowa z makaronem kolanka, zabielana
$mietang z dodatkiem §wiezo siekanego koperku i
31.01.2023 natka pietruszki, chleb zwykty i razowy gluten, seler, mleko
wtorek i produkty pochodne
Poledwiczki w sosie $mietanowym, ziemniaki z
koperkiem, ¢wikta z chrzanem ,kompot
wieloowocowy
Barszcz czerwony zabielany $mietang z dodatkiem
$wiezo siekanej natki pietruszki i koperku, chleb | gluten, seler, mleko
01.02.2023 zwykly i rustykalny I produkty pochodne
sroda Jajka
Krokiety z kapusta, herbata z sokiem ,jabtko
Zupa koperkowa z zacierka ,
02.02.2023 zabielana $mietang z dodatkiem §wiezo krojonego
czwartek koperku i natki pietruszki, chleb zwykty i gluten, seler, mleko
orkiszowy i produkty
pochodne, jajka,
Filet z kurczaka panierowany ,ziemniaki z
koperkiem $wiezym, marchewka mini polana
masetkiem, kompot wieloowocowy
Zupa piracka z rybka mirung z dodatkiem $wiezo
03.02.2023 siekanej natki pietruszki, chleb zwykly i corn
piatek gluten, se:;erl,(mleko
i produkt
RyZz z musem truskawkowym 1 §mietana, herbata z pochpodne, r;/ba
sokiem ,mandarynka




Krupnik zabielany z mi¢sem,

06.02.2023 ze $wiezo siekanym koperkiem i natkg pietruszki, ut | _
poniedziatek chleb zwykty i razowy gml: e?(% isi)reor djﬁjt?/
pochodne
Makaron z biatym twarozkiem z cukrem
trzcinowym, herbata migtowsg, banan
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana
07.02.202 Smietang
wtorek z dodatkiem $wiezo siekanego koperku i natki gluten, seler, mleko
pietruszki, chleb zwykty i stonecznikowy i produkty pochodne
Bitki wolowe ,kasza gryczana,
satatka z ogorkéw kiszonych z jablkiem i cebulka
,kompot wieloowocowy
Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana
08.02.2023 $mietang z dodatkiem §wiezo krojonego koperku i ut ler. miek
sroda natki pietruszki, chleb zwykty i stonecznikowy gu e?’p??);lji({; exo
) ) o pochodne, gorczyca
Rybka pieczona, ziemniaki , suréwka z kiszonej
kapusty z marchewka i jabtkiem, herbata z sokiem
Zupa cebulowa z ziemniakami ,§wiezo siekanym
09.02.2023 koperkiem, chleb zwykty i orkiszowy, 9luten, seler, mleko
czwartek i produk_tylfochodne,
. . o . ajka,
Kotlecik mielony z szynki wieprzowej satatka z sl
kapusty pekinskiej z sosem ziolowo czosnkowym,
herbata z sokiem,
Zurek z jajkiem i kietbasg wiejska, chleb zwykly i
10.02.2023 rustykalny
pigtek gluten, seler, mleko

Pierozki staropolskie , polane masetkiem, , surowka
z marchewki i jabtka herbata z sokiem

i produkty pochodne,
jajka,




