
 

 

 
 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

                                     Jadłospis na dzień 15. 01. 2024r.       
Zupa mleczna z kaszą jaglana bułka z masłem i nutellą  

 

Jabłko 

 

 

Krupnik zabielany z mięsem, świeżo posiekanego koperku i natki pietruszki  

 

Makaron z białym twarożkiem ,polany  masełkiem ,lekko oprószony 

cukrem, kompot wieloowocowy  
 

 

gluten, seler, 

mleko 

 

produkty 

pochodne,  

 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 16.01.2024 

Chleb razowy z  masłem ,szynką swojską ,szczypiorkiem  ogórkiem 

kiszonym i papryką herbata z sokiem 

Mus owocowy 

 

Rosół z makaronem i jarzynami z natką  pietruszki,  

Potrawka z kurczaka ,ziemniaki sałata lodowa z kukurydzą ,herbata miętowa 

gluten, seler, 

mleko 

 i produkty 

pochodne  

 

 

 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

                                       Jadłospis na dzień  17.01.2024r.  
 Chleb słonecznikowy z masłem pasztetem drobiowym ,ogórkiem , szczypiorkiem , 

kakao 

  

  

Kisiel z jabłkiem 

 

 Zupa  kartoflanka z  dodatkiem świeżo siekanej natki pietruszki i koperku  

 Gołąbki z mięsem w sosie pomidorowym ,ziemniaki ,herbata z sokiem  

gluten, seler, 

mleko 

 i produkty 

pochodne soja,  

 

ŚNIADANIE  

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

                                         Jadłospis na dzień 18 .01.2024r.       
Zupa mleczna z płatkami wielozbożowymi, chałka z masłem i powidłem 

Kiwi 

Zupa grysikowa , natką   pietruszki  i koperku 

Kotlet schabowy ziemniaki surówka z marchwi selera i jabłka, kompot 

wieloowocowy 

  

gluten, seler, 

mleko 

 i produkty 

pochodne ,jajka 

 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 19.01.2024r. 

Chleb orkiszowy z masłem i serem żółtym, szczypiorkiem, ogórkiem, papryką , 

kawa z mlekiem 

Serek owocowy 

 

 

Zupa pomidorowa z makaronem , natką pietruszki i koperku 

Rybka pieczona ,ziemniaczki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty 

 z marchewka  i jabłkiem, herbata z sokiem malinowym 

 

gluten, seler, 

mleko 

 i produkty 

pochodne,ryba 



 

 
 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

                                      Jadłospis na dzień 23.01.2024 r 

Chleb rustykalny z masłem ,polędwicą  sopocką  szczypiorkiem, pomidorem, sałatą 

zieloną ,herbata z sokiem  

Sok Kubuś 

Krupnik ryżowy na rosole z natką pietruszki , świeżym koperkiem , 

Zraziki w sosie pieczarkowym makaron kolorowy ćwikła chrzanem, herbata z 

sokiem  

gluten, seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 24.01 .2024r. 

Bułka owsianka z masłem rybą makrela w pomidorach, ogórkiem  , szczypiorkiem ,  

,kawa z mlekiem 
 

Mandarynka 

Zupa  kalafiorowa z zacierką zabielana śmietaną natką pietruszki ,  

Bigos z mięsem i kiełbasą wiejską  ziemniaczki z koperkiem , 

 z kompot wieloowocowy   
  
 

gluten, seler, 

mleko 

 i produkty 

pochodne, ryba 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 25.01 .2024r 

Zupa mleczna z płatkami owsianymi bułka z masłem i dżemem + miód 

  

 

Banany 

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem ,natka pietruszki i koperku 

 

Filet z kurczaka panierowany ,ziemniaki ,marchewka duszona z groszkiem 

, herbata z sokiem malinowym 

 

gluten, seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne,  ,jajka 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 26.01.2024r. 

Chleb z masłem ,jajkiem gotowanym ,szczypiorkiem ogórkiem kiszonym 

pomidorem, , kakao 

 

Soczek owocowy 

Zupa piracka z świeżą papryka ,natką pietruszki  

Naleśniki z serem i cukrem pudrem ,herbata owocowa 
  
 

 

gluten, seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne ,ryba 

 

ŚNIADANIE 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

Jadłospis na dzień 15.09.2023 

Chleb rustykalny z masłem jajkiem gotowanym ,pomidorem ,ogórkiem świeżym 

,szczypiorkiem 

Gruszka 

Zupa piracka z rybką miruną ,papryką  natka pietruszki  

Pierogi leniwe z masłem ,surówka z marchewki i jabłka, herbata z sokiem 

Gluten ,seler 

mleko i produkty 

pochodne ,ryba 

 


