Data Zestaw obiadowy Alergeny
Krupnik zabielany z migsem ,natka pietruszki ,koperku
15.01.2024 $wiezego ,chleb zwykly i razowy Gluten seler ,mleko
poniedziatek | Makaron z biatym twarozkiem polany masetkiem ,lekko | produkty pochodne
oproszony cukrem, ,kompot wieloowocowy
Roso6t z makaronem i jarzynami, z natka pietruszki ,
Miesko pieczone ,ziemniaki z koperkiem ,salata lodowa | Gluten seler, mleko
16.01.2024 | 7 kukurydza ,herbata mictowa | produkty
Wiorek pochodne,
Zupa kartoflanka , z natka pietruszki gluten seler , mleko
i produkty pochodne
17.01.2024 swiezego koperku ,chleb zwykty +orkiszowy
sroda Golabki z migsem w sosie pomidorowym ,ziemniaki
herbata z sokiem ,jabtko
Zupa grysikowa , z natkg pietruszki ,chleb zwykty gluten, seler ,mleko
18.01.2024 i rustykalny | produkty pochodne
czwartek Kotlet schabowy ziemniaki z koperkiem ,surowka Jajka
z marchewki ,selera i jabtka
,kompot wieloowocowy
Zupa pomidorowa z makaronem, z natkg pietruszki Gluten ,seler ,soja
19.01.2024 | ikoperku ,chleb zwykly i ziarnisty ;mleko i produkty
piatek Rybka pieczona ,ziemniaki z koperkiem, surowka pochodne ryba
z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem ,herbata
z sokiem
Zupa ogoérkowa z ziemniakami ,natkg pietruszki gluten, seler, soja,
22.01.2024 Jkoperku ,chleb zwykty irazowy mieko i produkty
poniedziatek Kaszotto z migsem 1 warzywami, surowka z kapusty pochodne
pekinskiej z sosem czosnkowo- koperkowym, kompot
wieloowocowy
Krupnik ryzowy na rosole z natkg pietruszki
23.01.2024 | ikoperku ,chleb zwyktly i corn
wtorek Zraziki w sosie pieczarkowym ,makaron kolorowy, ?Lﬂf&ige&&fgﬁe
¢wiktla z chrzanem, herbata migtowa jajka
Zupa kalafiorowa z zacierka , natkg pietruszki
24.01.2024 i koperku ,chleb zwykly i stonecznikowy gluten, seler, mleko
éroda i produkty pochodne
soja,

Bigos z migsem i kielbasg wiejska, ziemniaki ,kompot
wieloowocowy ,mandarynka




25.01.2024

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem, natka pietruszki

; ; ; Gluten, seler
czwartek 1 koperku ,chleb zwykly 1 stonecznikowy i produkty pochodne

. . . L Jajka

Filet z kurczaka panierowany ,ziemniaki ,marchewka l

duszona z groszkiem ,herbata z sokiem

26.01.2024 Zupa piracka z §wieza papryka ,natka pietruszki Gluten, seler
piatek i koperku, chleb zwykty i ziarnisty i produkty
Nalesniki z serem i cukrem pudrem ,herbata owocowa pochodne jajka
jablko ryba




