WYMAGANIA SZCZEGOELOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWE]J.
I POEROCZE

W Kklasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

= sila mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

= gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

*  pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera.

*  proba mocy - skok w dal z miejsca,

* Dbiegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

4) Umiejetnosci ruchowe
= gimnastyka:

> przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
> uktad gimnastyczny wg wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewro6t w przod, klek podparty, lezenie
przewrotne),
*  mini pitka nozna:

> prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lewa noga,
> uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescia stopy

=  mini koszykéwka:
> koztowanie pitki w marszu ze zmiana reki koztujgcej,
> podania oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,

=  mini pitka reczna:
> rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
> podanie jednoracz p6tgérne w marszu,

=  mini pitka siatkowa:

> odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wtasnym podrzucie,
5) wiadomosci

® uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik.



Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

1. Zawsze nosi stréj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekgji)
2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzdr do nasladowania. OCENA CELUJACA
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza
zadnych zastrzezen. OCENA BARDZO DOBRA
3 Zachowuje nalezytg dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
4, Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, | OCENA DOBRA
stosuje zasady higieny).
1. Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
2. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje OCENA DOSTATECZNA
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.
1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.

1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogéw na ocene wyzszg, nie
stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa
¢wiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udzialt w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udzial we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi czes¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewédzkich, w poszczegélnych




dyscyplinach sportowych.
Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klubéw sportowych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych i

OCENA CELUJACA

3.
osigga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomocg nauczyciela prowadzi cze$¢
lekcji. OCENA BARDZO DOBRA
2. Uczen bierze udziat w zawodach szkolnych w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych.
Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sa one usprawiedliwione.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen
3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych. OCENA DOBRA
4. Potrafi zagospodarowac swdj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
5. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢
(pomoce do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).
1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji lub jej czesci. OCENA DOSTATECZNA
3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
4. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.
1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych OCENA DOPUSZCZAJACA
¢wiczen.
3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go .
1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc ich. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Odmawia wspédlpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje

wybrane ¢wiczenia.




Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):

. sila mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],
= gibkos¢ - sklon tutowia w przdd z podwyzszenia [wg MTSF],
= pomiar tetna przed wysiltkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera.
. proba mocy - skok w dal z miejsca,
. biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,
1. Uczen osiagnat sprawno$¢ fizyczna przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawno$ci fizycznej na podstawie testdéw sprawnoéci fizycznej. | OCENA CELUJACA
3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.
1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA BARDZO DOBRA
3. Doskonali swojg sprawnos¢ fizyczna.
1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene dobrg .
2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA DOBRA
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna spelniajaca stawiane wymagania na ocene dostateczna.
2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okres$lenia wtasnej sprawnosci fizyczne;. OCENA DOSTATECZNA
3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w malym stopniu spelnit wymagania sprawnosciowe na ocene dostateczna.
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizyczne;j.
- . o OCENA DOPUSZCZAJACA
3.  Wykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.
1. Uczen nie podejmuje proby wykonania poszczegdlnych testow i sprawdzianéw
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem sprawnoséci |OCENA NIEDOSTATECZNA
fizycznej
3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.




Ocena umiejetnosci ruchowych:
= gimnastyka:
» przewré6t w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

» uklad gimnastyczny wg wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot
w przod, klek podparty, lezenie przewrotne),

=

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

N

OCENA CELUJACA

1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami.
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

OCENA DOBRA

1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

N

OCENA DOSTATECZNA

Uczen ledwie spetnia umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

W N

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

Ul ok W

OCENA NIEDOSTATECZNA




Ocena umiejetnosci ruchowych:

*  mini pitka nozna:
» prowadzenie pilki wewnetrzna czescia stopy prawa lub lewa noga,
» uderzenie pilki na bramke wewnetrzna czescia stopa

B W e

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okres$lone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.
Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

. w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach

_programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

" Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

=

W

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

N N

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.

. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
- Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
- Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

s W=

. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.

. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

- Nabyte umiejetnos$ci nie przedktadaja sie na wyniki.

- Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
- Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA




SNSRI

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:

* mini koszykéwka:
» kozlowanie pitki w marszu ze zmiana reki kozlujacej
» podania oburacz sprzed Kklatki piersiowej w miejscu

W

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.

Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

N =

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiagniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B W NN

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA




Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie. OCENA DOPUSZCZAJACA

Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

B W N

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych. OCENA NIEDOSTATECZNA

Nie potrafi opanowac podstawowych umiejetnos$ci technicznych, ¢wiczen i gier.

v N

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

Ocena umiejetno$ci ruchowych:
* mini pilka reczna:
» rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu

» podanie jednoracz pélgérne w miejscu, w marszu

1 Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
2. Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe OCENA CELUJACA

3. Umiejetnos$ci ucznia maja wpltyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

3. Prawidtowo realizuje zatozZenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach OCENA BARDZO DOBRA
programowych.

4, Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

5 Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi




btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

OCENA DOBRA

; W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi. OCENA DOSTATECZNA
3. Uczestniczy w zabawach , grach, éwiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.
1. Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadajg sie na wyniki. OCENA DOPUSZCZAJACA
4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnoéci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetno$ci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych. OCENA NIEDOSTATECZNA
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnoséci technicznych , ¢wiczen i gier.
5-Nie podejmuje préby wykonania poszczegdlnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.
Ocena umiejetnosci ruchowych:

* mini pilka siatkowa:

v odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
3. Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe OCENA CELUJACA
4. Umiejetno$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu




Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B W RN

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

Ul W e

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ul W

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA
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Ocena wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna wszystkie préby MTSF i ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny

wynik

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe.
2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczeg6lnych umiejetnosci ruchowych. OCENA CELUJACA
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe i $wiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne.
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujgco. OCENA BARDZO DOBRA
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami.
2. Znapodstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami. OCENA DOBRA
Posiada pewne wiadomo$ci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe.
2. W jego wiadomo$ciach z zakresu przepisoéw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki. OCENA DOSTATECZNA
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami.
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogdle. OCENA DOPUSZCZAJACA
3. Nie zna sposobéw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza
pomoca nauczyciela.
1. Uczen nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe.
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego. OCENA NIEDOSTATECZNA
3.

Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.
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WYMAGANIA SZCZEGOEOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE IV SZKOLY
PODSTAWOWE]J.
11 POEROCZE

W Kklasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

- sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

- gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Proba Rulffiera.

- préoba mocy - skok w dal z miejsca,

- biegi krétkie ze startu niskiego, biegi dtugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantows,

4) Umiejetnosci ruchowe
= gimnastyka:

»  przewr6t w przéd z marszu do przysiadu podpartego,

»  uklad gimnastyczny wg wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrdét w przéd, klek podparty, lezenie
przewrotne, skoki przez przeszkody, koordynacja ruchowa),

®  mini pitka nozna:

»  slalom z prowadzeniem pitki prawa lub lewa noga,

»  uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czeécig stopy z réznych pozycji,
*  mini koszykéwka:

»  koztowanie pitki w marszu po prostej ze zmiang reki koztujacej,

»  podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

" mini pitka reczna:
»  rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu, B koztowanie pitki w marszu ze zmiang tempa i kierunku,
= mini pitka siatkowa:
»  odbicie pitki sposobem oburacz dolnym po wtasnym podrzucie,
5) wiadomosci
® yczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

® uczen potrafi wyjasnic pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),



uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik.

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji)
Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzdr do nasladowania.

OCENA
CELUJACA

Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza

zadnych zastrzezen.
Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

OCENA BARDZO DOBRA

N oW

Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy,
stosuje zasady higieny).

OCENA DOBRA

Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.

Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.

OCENA DOSTATECZNA

Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego.
Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Ma lekcewazacy stosunek do zajec: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogdw na ocene wyzsza, nie
stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa
¢wiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udziat we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi czes$¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewdédzkich, w poszczegélnych




dyscyplinach sportowych. OCENA CELUJACA
3. Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klub6w sportowych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych i

osigga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi czes¢ OCENA

lekciji.
2 Uczen bierze udzial w zawodach szkolnych w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.

BARDZO DOBRA

1. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sg one usprawiedliwione.

2.Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen
3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
. Potrafi zagospodarowac swéj czas, aby spedzi¢ go czynnie.

5. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce
do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

S

OCENA DOBRA

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji lub jej czesci.
3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w Zyciu sportowym szkoty.
4. Nie wykazuje aktywno$ci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

OCENA DOSTATECZNA

1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc ich.

2.Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekgcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych OCENA DOPUSZCZAJACA
¢wiczen.

3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatnigcie go .

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc ich. OCENA

2.0dmawia wspélipracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje| NIEDOSTATECZNA

wybrane ¢wiczenia.
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Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):

. sila mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

= gibkos¢ - sklon tutowia w przdd z podwyzszenia [wg MTSF],

= pomiar tetna przed wysiltkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera. @ préba mocy - skok w dal z miejsca,
. biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

1. Uczen osiagnat sprawno$¢ fizyczna przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawno$ci fizycznej na podstawie testdéw sprawnoéci fizycznej. | OCENA CELUJACA
3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.
1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA BARDZO DOBRA
3. Doskonali swojg sprawnos¢ fizyczna.
1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene dobrg .
2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA DOBRA
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna spelniajaca stawiane wymagania na ocene dostateczna.
2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okres$lenia wtasnej sprawnosci fizyczne;. OCENA DOSTATECZNA
3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania sprawno$ciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizyczne;j.
3.  Wykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.
1. Uczen nie podejmuje proby wykonania poszczegdlnych testow i sprawdzianéw OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem sprawnosci
fizycznej
3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.
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Ocena umiejetnosci ruchowych:

gimnastyka:
» przewré6t w przéd z marszu do przysiadu podpartego,

» uklad gimnastyczny wg wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrot w przod, klek podparty, leZenie przewrotne, skoki przez przeszkody,
koordynacja ruchowa),

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek OCENA BARDZO DOBRA
w osiggniecie celu.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi. OCENA DOSTATECZNA
3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
1. Uczen ledwie spetnia umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie. OCENA DOPUSZCZAJACA
3. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
4. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
2. Wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia i to z razacymi btedami. OCENA NIEDOSTATECZNA
3. Nie wykazuje postepdw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowac¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.
5. Nie podejmuje préby wykonania poszczegdlnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.
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Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka nozna:
» slalom z prowadzeniem pitki prawa lub lewa noga,
» uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescia stopy z réznych pozycji,

B W e

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okres$lone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.
Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

el

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

SN

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA
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SNSRI

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini koszykéwka:
» kozlowanie pitki w biegu po prostej ze zmiana reki koztujacej,
» podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

D

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.

Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiagniecie celu.

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktdéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B W NN

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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1. Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy. OCENA DOPUSZCZAJACA
4. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych. OCENA NIEDOSTATECZNA
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , éwiczen i gier.
5. Nie podejmuje préby wykonania poszczegdlnych testéw i sprawdziandw umiejetnosci ruchowych.
Ocena umiejetno$ci ruchowych:
mini pitka reczna:

» rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,

» Kkozlowanie pitki w marszu ze zmiang tempa i kierunku,
1 Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

2. Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe OCENA CELUJACA

3. Umiejetnos$ci ucznia maja wpltyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
2. osiggniecie celu.

3. Prawidtowo realizuje zaloZenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
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btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

- Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

- Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

B WN P [WN

OCENA DOSTATECZNA

. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.

. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

- Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

- Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
- Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

Ul s WIN -

OCENA DOPUSZCZAJACA

. Uczen daleki jest od speinienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
- Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

- Nie wykazuje postepéw w umiejetnos$ciach ruchowych.

- Nie potrafi opanowac podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

* Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testdw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

s WN R

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:
mini pitka siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburacz dolnym po wiasnym podrzucie

Uczen opanowatl wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe
Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

B W

OCENA CELUJACA
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1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.
3. Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.
4 Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.
5' Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami. OCENA DOBRA
o Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktéw przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie speinia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadajg sie na wyniki.
4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2.  Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
3. Nie wykazuje postepdw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowaé podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
5. Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.
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Ocena wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna wszystkie préby MTSF i ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny

wynik

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe OCENA CELUJACA
2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczeg6lnych umiejetnosci ruchowych.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe i $wiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne. | OCENA BARDZO DOBRA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujgco.
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Znapodstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami.
Posiada pewne wiadomo$ci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. W jego wiadomosciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duzg pomocg lub w ogdle.
3. Nie zna sposobéw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duzg
pomoca nauczyciela.
1. Uczen nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
3.

Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.
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WYMAGANIA SZCZEGOEOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE V SZKOEY

PODSTAWOWE]J.
I POEROCZE

W Kklasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
® sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],
®  gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wg MTSF],
®  pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakornczeniu - Test Coopera.
®  préba mocy - skok w dal z miejsca,
® biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dtugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,
4) Umiejetnos$ci ruchowe:
® gimnastyka:
» przewrét w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
» uklad gimnastyczny wg wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrét w tyt, klek podparty )
. mini pitka nozna:
» prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg,
» uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu ,
= mini koszykéwka:
»  kozlowanie pitki w marszu ze zmiana reki koztujacej i kierunku poruszania sie,
»  rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
= mini pitka reczna:
» rzut na bramke z biegu,
» podanie jednoragcz pétgérne w biegu,
] mini pitka siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach,
» zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
5) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowaé pojecie zdrowia wg WHO (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
® uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.
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Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

1. Zawsze nosi strdj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji) OCENA
2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzo6r do nasladowania. CELUJACA
1. Systematycznie nosi str6j sportowy (2 razy moze go nie miec).
2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza OCENA
zadnych zastrzezen. BARDZO DOBRA
3. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
4 Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, | OCENA DOBRA
stosuje zasady higieny).
1. Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje OCENA DOSTATECZNA
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.
1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.

1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa
niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogdéw na ocene wyzszg, nie
stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenistwa
¢wiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajeé, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udziat we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi czes¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewoddzkich, w poszczegélnych
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dyscyplinach sportowych.
Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klubéw sportowych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych i
osiaga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS§, itp.

OCENA CELUJACA

Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi czesé
lekcji.
Uczen bierze udzial w zawodach szkolnych w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.

OCENA
BARDZO DOBRA

W

Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sg one usprawiedliwione.

Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen

Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.

Potrafi zagospodarowac swdj czas, aby spedzi¢ go czynnie.

Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce
do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

OCENA DOBRA

Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.

Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji lub jej czesci.
Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnoS$ci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

OCENA DOSTATECZNA

Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.

Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen.

Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go .

OCENA DOPUSZCZAJACA

Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
Odmawia wspétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje
wybrane ¢wiczenia.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
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Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):

. sila mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

n gibkos¢ - sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera. @ préba mocy - skok w dal z miejsca,
= biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci fizycznej. | OCENA CELUJACA
3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA BARDZO DOBRA
3. Doskonali swojg sprawno$¢ fizyczna.

1. Uczen osiggnat sprawno$¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene dobrg .

2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA DOBRA
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna spelniajaca stawiane wymagania na ocene dostateczna.

2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okres$lenia wtasnej sprawnosci fizyczne;. OCENA DOSTATECZNA

3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.

1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania sprawnosciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena sprawnosci fizyczne;j.

3. Wpykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.

4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

1. Uczen nie podejmuje préby wykonania poszczegoélnych testow i sprawdziandéw OCENA NIEDOSTATECZNA

2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawno$ci fizycznej (nie postuguje sie Zadnym testem sprawnosci
fizycznej
3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.
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Ocena umiejetnosci ruchowych:
gimnastyka:
» przewrét w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
» uklad gimnastyczny wg wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrét w tyl,

klek podparty )
1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA

2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiagniecie celu.

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami. OCENA DOBRA
2 Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

w N

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okres$lone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

B W=

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
Wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

AN

Nie podejmuje proby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.




Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka nozna:
» prowadzenie pilki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
» uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu

W e

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okres$lone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.
Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B W

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

AL

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA
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A

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnos$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testdw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini koszykowka:

» kozlowanie pitki w marszu ze zmiana reki koztujacej i kierunku poruszania sie,
» rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez kozlowania pitki),

B W=

Uczen opanowatl wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe.

Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

=

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

W N

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, éwiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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B w =

Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ul b=

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowaé podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka reczna:
» rzut na bramke z biegu,
» podanie jednoracz pétgérne w biegu,

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. Potrafi
samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe

Umiejetno$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiagniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

R

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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SAN R

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

AR

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:

mini pitka siatkowa:

» odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach,
» zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatKki,

Bw e

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.
Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

N o=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.
Przyczynia sie do zdobywania punktdw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetno$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktoéw przez druzyne.

OCENA DOBRA
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Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

B =

OCENA DOSTATECZNA

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnos$ci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

v Wi

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

AR A

Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testdw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna wszystkie proby MTSF i ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wltasny

wynik

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe.

2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczegblnych umiejetnosci ruchowych.

3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe i $wiatowe ).

OCENA CELUJACA

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne.
Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujgco.
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .

N

OCENA BARDZO DOBRA
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1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Znapodstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami.

Posiada pewne wiadomosci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. W jego wiadomo$ciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duzg pomoca lub w ogdle.
3. Nie zna sposobéw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza

pomoca nauczyciela.
1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.

WYMAGANIA SZCZEGOEOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE V SZKOLY
PODSTAWOWE].
11 POLROCZE

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych, 3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF], @ gibko$¢ - skton tutowia w prz6d z podwyzszenia [wg MTSF],
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
préba mocy - skok w dal z miejsca,
biegi krétkie ze startu niskiego, biegi dtugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowg, 4) Umiejetno$ci ruchowe:
gimnastyka:
> podpér tukiem lezac tylem ,mostek”,

> uktad gimnastyczny wg wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewro6t w tyt, klek podparty, lezenie przewrotne,
skoki przez przeszkody, koordynacja ruchowa),

®  mini pitka nozna:

> prowadzenie pitki slalomem ze zmiang tempa i kierunku poruszania, @ uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po podaniu od
partnera,
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=  mini koszykowka:

> koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku poruszania sie, zatrzymanie na jedno tempo, podanie do partnera, @ rzut do kosza z
dwutaktu ( dwutakt po koztowaniu ),

®  mini pitka reczna:

> rzut na bramke z biegu, rzut po podaniu partnera,

> koztowanie pitki po podaniu, koztowanie ze zmiana tempa i kierunku poruszania sie,
=  mini pitka siatkowa:

> odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,

> zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowacé pojecie zdrowia wg WHO (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny), @ uczen zna Test Coopera, potrafi go
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

1. Zawsze nosi stréj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji) OCENA

2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzo6r do nasladowania. CELUJACA

1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec). OCENA

2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza BARDZO DOBRA
zadnych zastrzezen.

3. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.

4. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).

2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, | OCENA DOBRA
stosuje zasady higieny).
Zdarza mu sie nie nosic stroju sportowego.
Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje OCENA DOSTATECZNA
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.

1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA DOPUSZCZAJACA

2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen, czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.
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1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogdw na ocene wyzsza, nie
stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczeristwa
¢wiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udziat we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi cze$¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewddzkich, w poszczegdlnych

dyscyplinach sportowych. OCENA CELUJACA
3. Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klub6w sportowych w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych i

osigga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi czesc¢ OCENA

lekcji.
2 Uczen bierze udziat w zawodach szkolnych w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych.

BARDZO DOBRA

1. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sg one usprawiedliwione.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen

3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
4. Potrafi zagospodarowac¢ swdj czas, aby spedzi¢ go czynnie.

5. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce

do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

OCENA DOBRA

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji lub jej czesci.
3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
4. Nie wykazuje aktywno$ci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

OCENA DOSTATECZNA

1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
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2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych OCENA DOPUSZCZAJACA
¢wiczen.
3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go .
1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich. OCENA
2. Odmawia wspoétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje| NIEDOSTATECZNA
wybrane ¢wiczenia.
Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):
. sila mies$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],
= gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera. @ préba mocy - skok w dal z miejsca,
= biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,
1. Uczen osiggnat sprawno$¢ fizyczng przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci fizycznej. | OCENA CELUJACA

3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekcji.

1. Uczen osiagnat sprawno$¢ fizyczna spelniajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizyczne;j.
3. Doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene dobrg .

2. Uczen wykorzystuje 4 préby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawno$ci fizyczne;j.
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

OCENA DOBRA

Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng speiniajacg stawiane wymagania na ocene dostateczna.

2. Potrafi wykorzystac 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okres$lenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.
3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.

OCENA DOSTATECZNA
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1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania sprawno$ciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocenga sprawno$ci fizyczne;j.
3. Wpykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;.
1. Uczen nie podejmuje proby wykonania poszczegolnych testow i sprawdzianow OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawno$ci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem sprawnosci

fizycznej
3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.
Ocena umiejetnosci ruchowych:

gimnastyka:
» podpér tukiem lezac tylem ,mostek”,
» uklad gimnastyczny wg wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrot w tyl, klek podparty, lezenie przewrotne, skoki przez przeszkody, koordynacja
ruchowa),

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okres$lone na dany etap edukacyjny. OCENA CELUJACA
2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

w osiggniecie celu.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

37



Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

B W=

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

SANE SRR

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:
mini pitka nozna:
» prowadzenie pilki slalomem ze zmiang tempa i kierunku poruszania,
» uderzenie pilki prostym podbiciem na bramke po podaniu od partnera,

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.

B W e

Umiejetno$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
2. w osiagniecie celu.
Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
3. programowych.
Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
4 Przyczynia sie do zdobywania punktdéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA
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B W=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

v Wi

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Al

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowac podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:

mini koszykéwka:

» Kkozlowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku poruszania sie, zatrzymanie na jedno tempo,

podanie do partnera,
» rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt po koztowaniu ),

N

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okre$lone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe.

Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA
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Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

e e

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ul Lo e

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:

mini pitka reczna:
» rzut na bramke z biegu, rzut po podaniu partnera,
» Kkozlowanie pitki po podaniu, kozlowanie ze zmiana tempa i kierunku poruszania sie,
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Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap.
Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. Potrafi
samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe

Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

OCENA BARDZO DOBRA

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.
Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

Bl s W

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

Sl SRl IR

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

SN

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

AR

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préoby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdziandw umiejetnos$ci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

41



Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka siatkowa:

> odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,
» zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny. OCENA CELUJACA
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
3. Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.
3. Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.
4 Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
5' Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami. OCENA DOBRA
2 Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnoéci nie przedktadaja sie na wyniki.
4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5.

Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
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1. Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowac podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
5. Nie podejmuje préby wykonania poszczegdlnych testéw i sprawdziandw umiejetnosci ruchowych.
Ocena wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawno$ci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
® uczen zna wszystkie proby MTSF i ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny
wynik
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe. OCENA CELUJACA
2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczeg6lnych umiejetnosci ruchowych.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe i Swiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne. | OCENA BARDZO DOBRA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujgco.
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami.
Posiada pewne wiadomo$ci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowat wiadomosci okre$lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. W jego wiadomo$ciach z zakresu przepisoéw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia sa niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogdle.
3.

Nie zna sposob6w sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza
pomoca nauczyciela.
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1. Uczen nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.

WYMAGANIA SZCZEGOEOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE VI SZKOLY
PODSTAWOWE]J.
I POEROCZE

W Kklasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

® sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

® gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wg MTSF],

® pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.

®  préba mocy - skok w dal z miejsca,

® biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dtugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,
4) Umiejetnosci ruchowe:
® gimnastyka:

] uktad zwinno$ciowo - akrobatyczny,

" przewr6t w przod z marszu do wyskoku,
®  mini pitka nozna:

] prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiang tempa i kierunku poruszania sie,

= uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspoétéwiczacego),
=  mini koszykowka:

] podania pitki jednoracz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

= rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

] koztowanie pitki ze zmiang tempa i kierunku,
*  mini pitka reczna:

= rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,

] podanie jednoracz p6tgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
*  mini pitka siatkowa:

= odbicie pitki sposobem oburacz dolnym i gérnym w parach oraz indywidualnie,

] zagrywka sposobem dolnym oraz gérnym z 5 - 6 m od siatki,
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5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny), @ uczen zna zasady i metody

hartowania organizmu.

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

1. Zawsze nosi strdj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji) OCENA
2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzoér do nasladowania. CELUJACA
1. Systematycznie nosi str6j sportowy (2 razy moze go nie miec).
2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza OCENA
zadnych zastrzezen. BARDZO DOBRA
3. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
4 Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, | OCENA DOBRA
stosuje zasady higieny).
1. Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje OCENA DOSTATECZNA
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.
1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.

1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogéw na ocene wyzszg, nie
stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenistwa
¢wiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udzial we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi czes¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewdédzkich, w poszczegélnych
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dyscyplinach sportowych. OCENA CELUJACA
3. Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klubéw sportowych w poszczegoélnych dyscyplinach sportowych i
osigga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi cze$¢
lekciji. OCENA
2 Uczen bierze udziat w zawodach szkolnych w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych. BARDZO DOBRA
1. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale s3 one usprawiedliwione.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen
3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych. OCENA DOBRA
4. Potrafi zagospodarowac¢ swdj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
5. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce
do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).
1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji lub jej czesci. OCENA DOSTATECZNA
3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
4. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.
1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych OCENA DOPUSZCZAJACA
¢wiczen.
3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go .
1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc ich. OCENA
2. Odmawia wspoétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje| NIEDOSTATECZNA

wybrane ¢wiczenia.
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Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):

. sila mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

n gibkos¢ - sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera. @ préba mocy - skok w dal z miejsca,
= biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci fizycznej. | OCENA CELUJACA
3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA BARDZO DOBRA
3. Doskonali swojg sprawno$¢ fizyczna.

1. Uczen osiggnat sprawno$¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene dobrg .

2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA DOBRA
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna spelniajaca stawiane wymagania na ocene dostateczna.

2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okres$lenia wtasnej sprawnosci fizyczne;. OCENA DOSTATECZNA

3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.

1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania sprawnosciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena sprawnosci fizyczne;j.

3. Wpykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.

4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

1. Uczen nie podejmuje préby wykonania poszczegdélnych testow i sprawdzianéw OCENA NIEDOSTATECZNA

2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem sprawnosci
fizycznej
3. Nie wykazuje postepédw w usprawnianiu fizycznym.
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Ocena umiejetnosci ruchowych:
gimnastyka:
» uklad zwinno$ciowo - akrobatyczny,
» przewro6t w przéd z marszu do wyskoku,

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA

2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

W

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

B W=

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

v o=

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.




Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka nozna:

» prowadzenie pilki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiana tempa i kierunku

poruszania sie,

» uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pilka jest

dogrywana od wspoétéwiczacego),

1 Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny. OCENA CELUJACA
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
3. Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe.
4. Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.
3. Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.
4 Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
5' Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi OCENA DOBRA
btedami.
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadajg sie na wyniki.
4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych é¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5.

Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
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A

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnos$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testdw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini koszykowka:
» podania pilki jednoracz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

» rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
» Kkozlowanie pilki ze zmiana tempa i kierunku,

BN

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe.

Umiejetno$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiagniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktdéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

W

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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B w =

Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ul b=

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowaé podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka reczna:
» rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,
» podanie jednoracz pélgérne w biegu ze zmiana miejsca i kierunku poruszania sie,

Uczen opanowatl wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. Potrafi
samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe

Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B W

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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SAN R

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

AR

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowac podstawowych umiejetnos$ci technicznych , éwiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:

mini pitka siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburacz dolnym i gérnym w parach oraz indywidualnie,
» zagrywka sposobem dolnym oraz gérnym z 5-6 m od siatKi,

1. Uczen opanowal wszystkie umiejetno$ci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny oraz wykraczajace poza
wymagania programowe.

2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

3. Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.
3.
Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
4 programowych.
" Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.
5. Przyczynia sie do zdobywania punktédw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetno$ci w grze zespotowe;j.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami. OCENA DOBRA
2 Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktéw przez druzyne.
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Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

B =

OCENA DOSTATECZNA

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnos$ci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

v Wi

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

AR A

Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testdw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna wszystkie proby MTSF i ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wltasny

wynik

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe oraz wykraczajace poza te wymagania.

2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczegblnych umiejetnosci ruchowych.

3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe i Swiatowe ).

OCENA CELUJACA

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne.
Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujgco.
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .

N

OCENA BARDZO DOBRA
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1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Znapodstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami.

Posiada pewne wiadomosci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. W jego wiadomo$ciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duzg pomoca lub w ogdle.
3. Nie zna sposobéw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza

pomoca nauczyciela.
1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.

WYMAGANIA SZCZEGOEOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE VI SZKOLY
PODSTAWOWE].
11 POLROCZE

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosSci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],
gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.

préba mocy - skok w dal z miejsca,

biegi krétkie ze startu niskiego, biegi dtugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowg, 4) Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

> Cwiczenia zwinno$ciowo - akrobatyczne na torze przeszkod
> Skoki gimnastyczne z wykorzystaniem réznych przyrzadéw
mini pitka noZna:
> slalom z prowadzeniem pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescia stopy
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mini koszykowka:

mini pitka reczna:

mini pitka siatkowa:

strzaty z réznych pozycji po podaniu od partnera

podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w zespotach dwéjkowych i tréjkowych, ,
rzut do kosza z dwutaktu w biegu po podaniu od partnera,
rzuty do kosza po zwodzie pojedynczym,

rzut na bramke z biegu po zwodzie pojedynczym,
podanie jednoracz p6tgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

odbicie pitki sposobem oburacz dolnym i gérnym w parach oraz w zespotach tréjkowych,
zagrywka sposobem goérnym z 5-6 m od siatki,

VV VYV VVV VY

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny), @ uczen zna zasady i metody

hartowania organizmu.

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

stosuje zasady higieny).

1. Zawsze nosi stréj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji) OCENA

2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegdw stanowi wzoér do nasladowania. CELUJACA

1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec). OCENA

2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza BARDZO DOBRA
zadnych zastrzezen.

3. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.

4. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).

2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, | OCENA DOBRA

Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.

Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.

OCENA DOSTATECZNA
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1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego.
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen, czesto nie stosuje polecenl nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogdw na ocene wyzszg, nie

stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczeristwa
¢wiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajeé, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udzial we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi cze$¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewddzkich, w poszczegdlnych
dyscyplinach sportowych. OCENA CELUJACA
3. Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klub6w sportowych w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych i
osigga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi czes¢
lekciji.
2 Uczen bierze udziat w zawodach szkolnych w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych. BARDZO DOBRA
1. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sg one usprawiedliwione.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
cwiczen
3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych. OCENA DOBRA
4. Potrafi zagospodarowac¢ swdj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
5. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce
do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).
1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.
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Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji lub jej czesci.
Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

B wn

OCENA DOSTATECZNA

=

Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen.

3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go .

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc ich.
2. Odmawia wspoétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje
wybrane ¢wiczenia.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):

. sila mies$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF],

= gibkos¢ - sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera. @ préba mocy - skok w dal
= biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

Z miejsca,

Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testéw sprawnosci fizycznej.
Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekcji.

OCENA CELUJACA

Uczen osiggnat sprawno$¢ fizyczng speiniajacg stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej.
Doskonali swojg sprawno$¢ fizyczna.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng speiniajacg stawiane wymagania na ocene dobrg .

Uczen wykorzystuje 4 préby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawno$ci fizyczne;j.
Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

OCENA DOBRA

BN

Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajacg stawiane wymagania na ocene dostateczna.

57



2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okreslenia wtasnej sprawnosci fizyczne;. OCENA DOSTATECZNA
3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania sprawnosciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizycznej.
3. Wpykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.
1. Uczen nie podejmuje préby wykonania poszczegdélnych testéw i sprawdzianéw OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem sprawnosci

fizycznej
3. Nie wykazuje postepéw w usprawnianiu fizycznym.
Ocena umiejetnosci ruchowych:

gimnastyka:
» Cwiczenia zwinnosciowo - akrobatyczne na torze przeszkod
» Skoki gimnastyczne z wykorzystaniem réznych przyrzadéw

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap.
2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

w osiggniecie celu.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
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Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

B W=

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

SANE BRI

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:
mini pitka nozna:
» slalom z prowadzeniem pilki wewnetrzna i zewnetrzna czescia stopy
» strzaly z réznych pozycji po podaniu od partnera

1 Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

2. Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe.

3. Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
2. wosiggniecie celu.
Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
3. programowych.
Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
4 Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

2 Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyne.

OCENA DOBRA

59



B W=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

SR

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnos$ci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Sl

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowac podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:

mini koszykéwka:

» podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w zespotach dwoéjkowych i tréjkowych, ,

» rzut do kosza z dwutaktu w biegu po podaniu od partnera,
» rzuty do kosza po zwodzie pojedynczym,

N

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu.

OCENA CELUJACA
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Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnos$ci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

e e

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ul Lo e

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetno$ci ruchowych:

mini pitka reczna:
» rzut na bramke z biegu po zwodzie pojedynczym,
» podanie jednoracz pélgérne w biegu ze zmiana miejsca i kierunku poruszania sie,
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Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap.
Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. Potrafi
samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe

Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

OCENA BARDZO DOBRA

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.
Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

ol A

W

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B W=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

AL

Uczen ledwie spetnia umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

AR

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepow w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje préoby wykonania poszczeg6lnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA
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Ocena umiejetnosci ruchowych:

mini pitka siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburacz dolnym i gérnym w parach oraz w zespotach tréjkowych,
» zagrywka sposobem gérnym z 5-6 m od siatki,

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okres$lone na dany etap edukacyjny. OCENA CELUJACA
2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
3. Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiagniecie celu.
3. Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.
4 Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
5' Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktéw przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnoéci nie przedktadaja sie na wyniki.
4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5.

Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
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1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Wpykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnoéciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
5. Nie podejmuje préby wykonania poszczegdlnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.
Ocena wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawno$ci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
® uczen zna wszystkie proby MTSF i ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny
wynik
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe. OCENA CELUJACA
2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczeg6lnych umiejetnosci ruchowych.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe i $wiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne. | OCENA BARDZO DOBRA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujgco.
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami.
Posiada pewne wiadomosci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. W jego wiadomo$ciach z zakresu przepisoéw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia sa niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. Na OCENA DOPUSZCZAJACA
2. pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogble.
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3. Nie zna sposobéw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza
pomoca nauczyciela.

1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe.
Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.

N

OCENA NIEDOSTATECZNA

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWE].

1 POLROCZE
W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ , zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
sita mies ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF], gibko$¢ - skiton
tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF], pro ba mocy - skok w dal z miejsca, bieg krétki ze startu
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niskiego,

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wg MTSF], pomiar sity

wzglednej [wg MTSF]:

®z

wis na ugietych rekach - dziewczeta,

* podciaganie w zwisie na drazku - chtopcy, biegi przedtuzone na dystansie ze startu wysokiego, pomiar tetna przed

wysitki

rzut pitec

4) Umiejetnoscir
= gimnastyka:

= pitka nozna:

= pitkareczna:

em i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
zka palantowg

uchowe:

> uktad zwinnos$ciowo - akrobatyczny,

> zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy,
=  koszykdéwka:

> zw0d pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspo6tcwiczacego

> rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od wspo6téwiczacego,
=  pitka siatkowa:

> taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach oraz indywidualnie,

5) wiadomosci ucze zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), uczefi oblicza wskaznik BMI i interpretuje wiasny wynik za pomoca

siatki centylowej (odpowiedzi ustne), uczefn wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach
1. Zawsze nosi strdj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji) OCENA
2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolego w stanowi wzér do nasladowania. CELUJACA
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec ).
2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie OCENA
budza zadnych zastrzezen . BARDZO DOBRA
3. Zachowuje nalezytg dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
4. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi str6j sportowy (2 razy moze go nie miec ).
2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie | OCENA DOBRA
¢wiczy, stosuje zasady higieny).
1. Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
2. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie OCENA DOSTATECZNA
zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.
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1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego.
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Ma lekcewazacy stosunek do zajec : brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czgstkowa
niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogéw na ocene
wyzsza, nie stucha polecenn nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie
bezpieczenstwa éwiczacych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udzial w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udzial we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi czes¢ lekcji.

2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewé6dzkich, w

poszczego6lnych dyscyplinach sportowych. OCENA CELUJACA
3. Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klubo w sportowych w poszczegélnych dyscyplinach

sportowych i osiaga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w

zajeciach SKS§, itp.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi OCENA

czes¢ lekcji.
2. Uczen bierze udzialt w zawodach szkolnych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

BARDZO DOBRA

1. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sa one usprawiedliwione.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych

¢wiczen
3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
4. Potrafi zagospodarowaé swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
5

Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zajec¢

(pomoce do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

OCENA DOBRA

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac .

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji lub jej czesci.

w

Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
4. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

OCENA DOSTATECZNA
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1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania
wybranych ¢wiczen .

3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Odmawia wspoétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale
demonstruje wybrane ¢wiczenia.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola): sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w

czasie 30 s gibkos$¢ - sklon tulowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF], préba mocy - skok w
dal z miejsca , bieg krotki ze startu niskiego, bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z
przenoszeniem klockow [wg MTSF], pomiar sily wzglednej [wg MTSF]:

*zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

*podciaganie w zwisie na drazku - chlopcy, biegi przedluZzone na dystansie ze startu wysokiego, pomiar tetna przed

wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera, rzut piteczkg palantows,

Uczen osiggnat sprawnos$¢ fizyczna przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testéw sprawnosci
fizycznej.

Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od
stawianych wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.

OCENA CELUJACA

Uczen osiggnat sprawnos$¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
Uczen wykorzystuje test sprawno$ci fizycznej do okres lenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej.
Doskonali swojg sprawno$¢ fizyczna.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen osiggnat sprawno$¢ fizyczng speiniajaca stawiane wymagania na ocene dobra .

Uczen wykorzystuje 4 préby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizycznej.
Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

OCENA DOBRA

Uczen osiggnal sprawnos$¢ fizyczng spetniajgca stawiane wymagania na ocene dostateczna.
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2. Potrafi wykorzystac 2 préby z testu sprawno$ci fizycznej do okres lenia wiasnej sprawnosci fizycznej. OCENA DOSTATECZNA
3. Wpykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w matym stopniu speinil wymagania sprawnos$ciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizyczne;.
3. Wpykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej.
1. Uczen nie podejmuje proby wykonania poszczegdlnych testow i sprawdzianéw OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem

sprawnoSci fizycznej
3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.
Ocena umiejetno$ci ruchowych: gimnastyka:

uklad zwinnos$ciowo - akrobatyczny,

1. Uczen opanowatl wszystkie umiejetno$ci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
2, Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
1. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

w osiagniecie celu.
1. Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
1. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
1. Uczen ledwie spetnia umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajgcy.
4. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
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1. Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
5. Nie podejmuje pro by wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.
Ocena umiejetno$ci ruchowych: pitka nozna:
zwod pojedynczy przodem bez pilki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzna czescia stopy,
1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
2 Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
" Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
3. Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu
4.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
2. wysilek w osiggniecie celu.
Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
3. programowych.
Probuje sedziowaé rozgrywki klasowe.
4. Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetno$ci w grze zespotowe;j.
5.
1. Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okres$lone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktédw przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

70



Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

1. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadajg sie na wyniki.
4. Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnos$ci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Wpykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
5. Nie podejmuje pro by wykonania poszczegoélnych testow i sprawdziandw umiejetnosci ruchowych.
Ocena umiejetno$ci ruchowych:
koszykéowka:
zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce. OCENA CELUJACA
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
3.

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
wysitek w osiaggniecie celu.
3.Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.
4.Prébuje sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
5.Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnoSci w grze
zespotowe;.

OCENA BARDZO DOBRA

1.Uczenn opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami.

2.Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

3.W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

1. Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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1. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

3. Nabyte umiejetno$ci nie przedktadajg sie na wyniki.

4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5.Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe.
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

4.Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych: pitka reczna:
rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pilki i podaniu od
wspotcwiczacego,

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

RS wN

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac
2. duzy wysitek w osiagniecie celu.
Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
3. wymaganiach programowych.
Prébuje sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
4. Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze
zespotowej.

v

OCENA BARDZO DOBRA

=

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nieco$ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe.
C wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

Uczestniczy w grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

BN RN

OCENA DOSTATECZNA
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Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA

Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

N S LRl S

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe. | OCENA NIEDOSTATECZNA

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.
Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.
Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Ocena umiejetnosci ruchowych: pitka siatkowa:
laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach oraz indywidualnie,

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okre$lone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe Umiejetno$ci ucznia maja wptyw na
podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

vl

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
wysitek w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowaé rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA BARDZO DOBRA

=

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

OCENA DOBRA

Uczenn opanowatl umiejetnosci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

YT wnR|Pwn | BN

Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢éwiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA
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Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , éwiczen i gier.

Bwn e

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena wiadomosci:
uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), uczen oblicza wskaznik BMI i
interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki centylowej (odpowiedzi ustne), uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia

(odpowiedzi ustne lub pisemny test).

1. Uczen opanowatl wiadomo$ci okreslone jako wymagania programowe. OCENA CELUJACA
2. Uczenn bezbtednie okres la przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczeg6lnych umiejetnosci ruchowych.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomo$ci sportowe lokalne,
krajowe i Swiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie OCENA BARDZO DOBRA
fizyczne.
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujaco.
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowatl wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Znapodstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi
lukami. Posiada pewne wiadomos$ci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
1. Uczen opanowal wiadomosci okres lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. W jego wiadomosciach z zakresu przepis6w dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sa duze braki.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sa niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowatl wiadomosci okres lane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogole.
3. Nie zna sposobéw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza
pomocg nauczyciela.
1. Uczen nie opanowat wiadomosci okres lanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na

lekcjach.
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WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWE].
11 POLROCZE

W Kklasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ , zaangazowanie i praca na lekcji, udzial w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
sita mies ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF], gibko$¢ - skton
tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF], pro ba mocy - skok w dal z miejsca, bieg krotki ze startu
niskiego, bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéow [wg MTSF], pomiar sity
wzglednej [wg MTSF]:
* zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
* podciagganie w zwisie na drazku - chtopcy, biegi przedtuzone na dystansie ze startu wysokiego, pomiar tetna przed
wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera.
rzut piteczka palantowg
4) Umiejetnos ci ruchowe gimnastyka:
> taczone formy przewro6t w przéd i w tyt,
= pitka nozna:
> prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,
=  koszykéwka:
> podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
= pitkareczna:
> poruszanie sie w obronie (w strefie) oraz w ataku,

= pitka siatkowa:
> zagrywka sposobem gérnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci uczefi zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci
fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny), uczenn zna wszystkie pro by ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik.
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Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

1. Zawsze nosi strdj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji)
2. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolego w stanowi wzér do nas ladowania. | OCENA
CELUJACA
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec ).
2. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie
budza zadnych zastrzezen . OCENA
3. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet. BARDZO DOBRA
4. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec ).
2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie | OCENA DOBRA
¢wiczy, stosuje zasady higieny).
1. Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
2. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie OCENA DOSTATECZNA
zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.
1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje dyscypliny.
1. Ma lekcewazacy stosunek do zajec : brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa OCENA NIEDOSTATECZNA
niedostateczna), pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogoéw na ocene
wyzsz3, nie stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie
bezpieczenstwa ¢wiczacych.

Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

1. Uczen bierze udzial we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi cze$¢ lekcji.
2. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewddzkich, w

poszczegolnych dyscyplinach sportowych. OCENA CELUJACA

3. Uczen bierze udzial w zawodach w ramach klubo w sportowych w poszczeg6lnych dyscyplinach
sportowych i osigga w nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w
zajeciach SKS§, itp.




1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomocg nauczyciela prowadzi OCENA
czes¢ lekcji.
2. Uczen bierze udzial w zawodach szkolnych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych. BARDZO DOBRA
1. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sa one usprawiedliwione.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych
¢wiczen
3. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych. OCENA DOBRA
4. Potrafi zagospodarowaé¢ swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
5. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zajec¢
(pomoce do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).
1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac .
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji lub jej czesci.
3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty. OCENA DOSTATECZNA
4. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.
1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania OCENA DOPUSZCZAJACA
wybranych ¢wiczen .
3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go.
1. Not i lekcj h ia fi i iedliwiajac ich.
otorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ic . . OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Odmawia wspoétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale

demonstruje wybrane ¢wiczenia.
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Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola):
sita mies ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],
préoba mocy - skok w dal z miejsca,
bieg krétki ze startu niskiego,
bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockom w [wg MTSF], pomiar sity
wzglednej [wg MTSF]:
*zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
* podciagganie w zwisie na drazku - chtopcy,
biegi przedtuzone na dystansie ze startu wysokiego,
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera rzut piteczka palantowsa,

1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna przekraczajgcg stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci | OCENA CELUJACA
fizycznej.

3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od
stawianych wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.

Uczen osiggnat sprawno$c¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okres lenia swojej samooceny sprawnosci fizyczne;. OCENA BARDZO DOBRA
Doskonali swoja sprawno$¢ fizyczna.

sl N e

Uczen osiagnat sprawnos$¢ fizyczna speiniajaca stawiane wymagania na ocene dobrg .

Uczen wykorzystuje 4 pro by z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizycznej. OCENA DOBRA
Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

W N

Uczen osiagnat sprawnos$¢ fizyczna spelniajaca stawiane wymagania na ocene dostateczna.

Potrafi wykorzysta¢ 2 pro by z testu sprawnosci fizycznej do okres lenia wlasnej sprawnosci fizyczne;j. OCENA DOSTATECZNA
Wykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.

wn

Uczenn w matym stopniu spetnit wymagania sprawnos$ciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA
Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizyczne;j.
Wykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.

Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej.

Bwn e

1. Uczen nie podejmuje pro by wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw
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Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem| OCENA NIEDOSTATECZNA

sprawnoSci fizycznej
Nie wykazuje postepéw w usprawnianiu fizycznym.

imiejetnosci ruchowych: gimnastyka:
laczone formy przewrotéow w przod i w tyt,

Uczenn opanowat wszystkie umiejetnos$ci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajgc duzy
wysitek w osiggniecie celu.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi

OCENA DOBRA

NN

Uczenn opanowatl umiejetnosci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

OCENA DOSTATECZNA

W=

Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

W e

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnos$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

OCENA NIEDOSTATECZNA
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Ocena umiejetnosci ruchowych: pitka nozna:

> prowadzenie pilki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,

Uczenn opanowatl wszystkie umiejetnos$ci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe

Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

w

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Prébuje sedziowaé rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA BARDZO DOBRA

N =

w

vl

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
wysitek w osiggniecie celu.

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych. Prébuje sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktdéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA DOBRA

Uczenn opanowat umiejetnosci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

SR Bl S

Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢éwiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA
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1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.
Ocena umiejetnosci ruchowych:
koszykowka:
podania oburacz sprzed Kklatki piersiowej ze zmiang miejsca i Kierunku poruszania sie,
1. Uczen opanowatl wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny
OCENA CELUJACA
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
3. Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe
4. Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okres$lone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac
2. duzy wysitek w osiggniecie celu.
Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
3. programowych. Préobuje sedziowac rozgrywki klasowe.
Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowej.
4.
1. Uczen opanowal umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nieco$ ¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.
1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetni Poziom opanowania umiejetnosci
2. technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
3.
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1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.
4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
Ocena umiejetnosci ruchowych: pitka reczna:
poruszanie sie w obronie (w strefie) oraz w ataku,
1. Uczenn opanowat wszystkie umiejetnos$ci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
5 OCENA CELUJACA
" Cwiczenia wykonuje z wta$ciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
3 Potrafi samodzielnie sedziowaé rozgrywki klasowe
4 Umiejetnos$ci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu
1. Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA BARDZO DOBRA
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
2. wysitek w osiagniecie celu.
Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
3. programowych.
Prébuje sedziowaé rozgrywki klasowe.
4. Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.
5.
1. Uczenn opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z
matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.
1. Uczen opanowatl umiejetno$ci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.
4. Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnos$ci w praktyce.
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1.
2.
3.
4.

5.

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , éwiczen i gier.

Nie podejmuje pro by wykonania poszczegdlnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocenaumiejetnosci ruchowych:

pitka siatkowa:
zagrywka sposobem gornym z 5-6 m od siatKi,

. Uczen opanowat wszystkie umiejetnos$ci ruchowe okres$lone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Potrafi samodzielnie sedziowaé rozgrywki klasowe

. Umiejetnosci ucznia maja wptyw na podniesienie poziomu gry catego zespotu

OCENA CELUJACA

SIS

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
wysitek w osiaggniecie celu.

. Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach

programowych.

. Prébuje sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
. Przyczynia sie do zdobywania punktoéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetno$ci w grze zespotowe;j.

OCENA BARDZO DOBRA

—_

. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z

matymi btedami.

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
. W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktédw przez druzyne.

OCENA DOBRA

B WP

Uczenn opanowat umiejetnosci ruchowe okres lane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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1. Uczen ledwie speinia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

4. Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest niewystarczajacy.
5.Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okres lanych jako wymagania podstawowe.
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.

3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

5. Nie podejmuje pro by wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdziandw umiejetnos$ci ruchowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), uczen oblicza wskaznik
BMI i interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki centylowej (odpowiedzi ustne), uczen wymienia pozytywne mierniki

zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

Uczen opanowat wiadomosci okres$lone jako wymagania programowe.

Uczen bezbtednie okres la przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania
poszczeg6lnych umiejetnosci ruchowych.

Posiada duze wiadomo$ci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe
lokalne, krajowe i §wiatowe ).

OCENA CELUJACA

Uczen opanowat wiadomosci okres$lone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie
fizyczne.

OCENA BARDZO DOBRA

2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujaco.

3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi OCENA DOBRA
btedami.

2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi
lukami. Posiada pewne wiadomosci z zakresu sedziowania.

3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.

1. Uczenn opanowatl wiadomoSci okres lane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA

W jego wiadomosciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze
braki.
Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia sa niesamodzielne, pobieznie.
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N

Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
Nie zna podstawowych przepisow gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na
lekcjach.

1. Uczen opanowatl wiadomosci okres lane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogdle.
3. Nie zna sposobdw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z
duza pomoca nauczyciela.
1. Uczen nie opanowat wiadomosci okres lanych jako wymagania podstawowe. OCENA NIEDOSTATECZNA

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWE].

1 POLROCZE

W Kklasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

>

YVYVYVYVYYVYVYYVYY

sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],

préba mocy - skok w dal z miejsca,

bieg kraétki ze startu niskiego,

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wg MTSF],
pomiar sity wzglednej [wg MTSF]:

zZwis na ugietych rekach - dziewczeta,

podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

biegi przedtuzone na dystansie ze startu wysokiego,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera

rzut piteczka palantowsg,

4) Umiejetnosci ruchowe:
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» gimnastyka:

> przerzut bokiem,
= pitka nozna:

> zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy, koszykowka:

> zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspétéwiczacego,
= pitkareczna:

> rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od wspétéwiczacego,
= pitka siatkowa:

> zagrywka sposobem goérnym z 6 m od siatki,

> odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,

5) wiadomosci:

> wymienia przyczyny i skutki otyto$ci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

Zawsze nosi stréj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji)
Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzoér do nasladowania. OCENA CELUJACA

N

Systematycznie nosi str6j sportowy (2 razy moze go nie miec).
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza zadnych OCENA
zastrzezen. BARDZO DOBRA
Zachowuje nalezytg dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

N W

Systematycznie nosi str6j sportowy (2 razy moze go nie mie¢).
Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, stosuje OCENA DOBRA
zasady higieny).

=

Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do éwiczen, nie zachowuje dyscypliny, | OCENA DOSTATECZNA
przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.

1.
2.

dyscypliny.

Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA DOPUSZCZAJACA
Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, nie zachowuje
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1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna),pomimo zastosowanych $rodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogéw na ocene wyzszg, nie stucha
polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczacych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

. Uczen bierze udziat we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi czes$¢ lekcji.
. Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewédzkich, w poszczegélnych

dyscyplinach sportowych. OCENACELUJACA
3. Uczen bierze udziat w zawodach w ramach klubéw sportowych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych i osigga w
nich sukcesy, bierze udziat w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi czes¢ lekcji. OCENA

. Uczen bierze udzial w zawodach szkolnych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

BARDZO DOBRA

G WON RN

. Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale sg one usprawiedliwione.

. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji, jest chetny do demonstrowania wybranych ¢wiczen

. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.

. Potrafi zagospodarowac swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie.

. Angazuje sie w organizowanie roznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce do

lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

OCENA DOBRA

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji lub jej czesci.

3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty. OCENA DOSTATECZNA
4. Nie wykazuje aktywnoSci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc ich. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych ¢wiczen.

3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go.

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich. OCENA

2. Odmawia wspétpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje wybrane NIEDOSTATECZNA

¢wiczenia
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Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola): sita miesni brzucha - siady z lezenia tylem
wykonywane w czasie 30 s [wg MTSF], gibko$¢ - skton tulowia w przéd z podwyzZszenia [wg
MTSF], pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera. préba mocy -
skok w dal z miejsca,

biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci fizycznej. | OCENA CELUJACA

3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekcji.

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng speiniajacg stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizyczne;. OCENA BARDZO DOBRA

3. Doskonali swoja sprawnosc¢ fizyczna.

1. Uczen osiggnat sprawnosc¢ fizyczng spelniajaca stawiane wymagania na ocene dobrg .

2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizyczne;. OCENA DOBRA

3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczna spelniajacg stawiane wymagania na ocene dostateczna.

2. Potrafi wykorzysta¢ 2 prdby z testu sprawnosci fizycznej do okreslenia wtasnej sprawnosci fizyczne;. OCENA DOSTATECZNA

3. Wykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.

1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania sprawno$ciowe na ocene dostateczna. OCENA DOPUSZCZAJACA

2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizycznej.

3.  Wykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.

4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.

1. Uczen nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testow i sprawdziandéw

2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawno$ci fizycznej (nie postuguje sie Zadnym testem sprawnosci OCENA NIEDOSTATECZNA
fizycznej

3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.

Ocena umiejetnos$ci ruchowych:  gimnastyka:

>

przerzut bokiem,

> Lpiramida” dwéjkowa
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1. Uczen opanowal wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny. OCENA CELUJACA
2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.

3. Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji, potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw i urazoéw.

1.  Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe. OCENA

2. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w

osiagniecie celu.

BARDZO DOBRA

3. Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji.

1. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi. OCENA DOBRA

3. Dosc¢ dobrze stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji.

1. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

3. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

4. Nie potrafi dobrze stosowac zasad asekuracji i samo asekuracji.

1. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA

2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie. DOPUSZCZAJACA
3. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.

4. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce. Nie potrafi stosowac zasad asekuracji i samo asekuracji.

1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA

2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami. NIEDOSTATECZNA
3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

4. Nie potrafi opanowac¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

5. Nie podejmuje préby wykonania poszczegdlnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

6. Catkowicie lekcewazy zasady asekuracji.

Ocena umiejetnosci ruchowych: pitka nozna:
zwod pojedynczy przodem pilka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzna czescia stopy,
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ARl S

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczenn w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Uczen potrafi zaplanowaé rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

N

ui

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
w osiagniecie celu.

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktdw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetno$ci w grze zespotowe;j.

OCENA

BARDZO DOBRA

=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Do$¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowej.

OCENA DOBRA

Uczen opanowatl umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

Ul WD R W W

Uczen ledwie spetnia umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Gl W N

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA

NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych: koszykowka:

zwoéd pojedynczy przodem pilka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspétéwiczacego,
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v W=

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Uczen potrafi zaplanowa¢ rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

=

ui

Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Prébuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktdw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA

BARDZO DOBRA

=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Do$¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowej.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

BWN U WN R WN RSN

Uczen daleki jest od speinienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnos$ci technicznych, ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
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Ocena umiejetnosci ruchowych:

pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od

wspotéwiczacego,

Vi W

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Uczen potrafi zaplanowaé rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

=

v

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek
gniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktow przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA

BARDZO DOBRA

=

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Dos¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowej.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetnos$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Ul W= U W R WP W

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , éwiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testdw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
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Ocena umiejetnosci ruchowych: ka siatkowa: zagrywka sposobem gérnym z 6 m od siatki, odbicia pitki
sposobem oburacz gornym i dolnym,

i W

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Uczen potrafi zaplanowa¢ rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
Potrafi samodzielnie sedziowac¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

N =

v

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.
Cwiczenia wykonuje z wta$ciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiggniecie celu.
Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.
Prébuje sedziowaé rozgrywki klasowe.
Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetno$ci w grze zespotowe;j.

OCENA
BARDZO DOBRA

w

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi
btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Dos¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA DOBRA

AW N

Uczen opanowal umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA

. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.

. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

. Nabyte umiejetno$ci nie przedktadaja sie na wyniki.

. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.

Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

U N R (T wN =

. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

. Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

. Nie podejmuje préby wykonania poszczegélnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
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Ocena wiadomoSci:
wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe. OCENA CELUJACA
2. Uczen bezbtednie okresla przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania poszczeg6lnych
umiejetnosci ruchowych.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia(wiadomosci sportowe lokalne, krajowe
i Swiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne. OCENA BARDZO
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujaco. DOBRA
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami,

posiada pewne wiadomo$ci z zakresu sedziowania.
Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.

Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA DOSTATECZNA
W jego wiadomosciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki.
Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne.

Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA

Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogdle. DOPUSZCZAJACA
Nie zna sposobdw sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza
pomoca

czyciela.

WNE W =W

=

Uczen nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA
Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego. NIEDOSTATECZNA
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.

N

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWE].

Il POLROCZE

W Kklasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
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sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

gibkos¢ - skton tutowia w prz6d z podwyzszenia [wg MTSF],

préoba mocy - skok w dal z miejsca,

bieg krotki ze startu niskiego,

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wg MTSF], >  pomiar sity wzglednej [wg MTSF]:
zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

podciaganie w zwisie na drazku - chlopcy,

biegi przedtuzone na dystansie ze startu wysokiego,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera

YYVYVYVYVYVYVYYVYY

rzut piteczka palantowsg,

4) Umiejetnosci ruchowe:

= gimnastyka:

> uktad zwinno$ciowo - akrobatyczny
= pitka nozna:

> prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
=  koszykdéwka:

> podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
= pitkareczna:

> poruszanie sie w obronie ,kazdy swego”,
= pitka siatkowa:

> wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym, technika ataku,

5) wiadomosci:
> zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wtasnej aktywnosci fizycznej,

> wymienia korzy$ci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnoSci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).
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Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne, posiadany stréj sportowy na zajeciach

N

Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do lekcji)
Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzo6r do nasladowania.

OCENA CELUJACA

N

Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza zadnych
zastrzezen.

Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.

Posiada nawyKi higieniczno- zdrowotne.

OCENA
BARDZO DOBRA

N w

Systematycznie nosi stréj sportowy (2 razy moze go nie miec).
Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, stosuje
zasady higieny).

OCENA DOBRA

=

Zdarza mu sie nie nosi¢ stroju sportowego.
Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje dyscypliny,
przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.

OCENA DOSTATECZNA

Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego.
Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela,
nie zachowuje dyscypliny.

OCENA DOPUSZCZAJACA

. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢: brak stroju (kazdy trzeci brak stroju to kolejna ocena czastkowa

niedostateczna),pomimo zastosowanych srodkéw uczen dalej nie stosuje sie do wymogoéw na ocene wyzszg, nie stucha
polecen nauczyciela , przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczacych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, zaangazowanie i praca na lekcji, udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych

. Uczen bierze udzial we wszystkich lekcja wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi cze$¢ lekcji.

Reprezentuje szkote na zawodach pozaszkolnych: miejskich, rejonowych, wojewo6dzkich, w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych.

OCENACELUJACA
3. Uczen bierze udzial w zawodach w ramach klubéw sportowych w poszczegdélnych dyscyplinach sportowych i osigga w JA
nich sukcesy, bierze udzial w zawodach o charakterze masowym, uczestniczy w zajeciach SKS, itp.
. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione), z pomoca nauczyciela prowadzi czes$¢ lekcji. OCENA

. Uczen bierze udzial w zawodach szkolnych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

BARDZO DOBRA
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Uczen opuscit do 5 lekcji wychowania fizycznego, ale s3 one usprawiedliwione.

Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekgcji, jest chetny do demonstrowania wybranych ¢wiczen
Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.

Potrafi zagospodarowac swdj czas, aby spedzi¢ go czynnie.

Angazuje sie w organizowanie r6znych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce do
lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

AN

OCENA DOBRA

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu sie je nie usprawiedliwiac.

2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomocg nauczyciela lekcji lub jej czesci.

3. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty. OCENA DOSTATECZNA
4. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.

1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich. OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Nie prowadzi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela lekcji, nie jest chetny do demonstrowania wybranych ¢wiczen.

3. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu, sprzatniecie go.

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich. OCENA

2. Odmawia wspotpracy z nauczycielem na lekcjach wychowania fizycznego, niechetnie lub wcale demonstruje wybrane NIEDOSTATECZNA

¢wiczenia.

Ocena sprawnosci fizycznej (kontrola): sita mies$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w
czasie 30 s [wg MTSF],

gibko$¢ - sklon tutowia w przdd z podwyzszenia [wg MTSF],pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu Préoba Ruffiera. préba mocy -

skok w dal z miejsca, biegi krotkie ze startu niskiego, biegi dlugie ze startu wysokiego, rzut piteczka palantowa,

1. Uczen osiggnat sprawno$¢ fizyczng przekraczajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.

Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testéw sprawnosci fizycznej.
Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje sie wynikami wyzszymi od stawianych
wymagan w dyscyplinach realizowanych na lekgji.

w N

OCENA CELUJACA

Uczen osiggnat sprawnos$¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene bardzo dobra.
Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej samooceny sprawnosci fizycznej.
Doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna.

OCENA
BARDZO DOBRA

Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na ocene dobrg .
Uczen wykorzystuje 4 préby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny sprawnosci fizyczne;j.
Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym usprawnieniem.

OCENA DOBRA

Uczen osiagnat sprawno$¢ fizyczna speiniajaca stawiane wymagania na ocene dostateczna.
Potrafi wykorzystac 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okreslenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.
Wykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.

WNRIWD =W e

OCENA DOSTATECZNA
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Uczenn w matym stopniu spelnit wymagania sprawnosciowe na ocene dostateczna.
Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci fizyczne;j.
Wykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.

Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie podejmuje proby wykonania poszczeg6lnych testow i sprawdzianow

Nie potrafi dokonaé¢ samooceny i samokontroli sprawno$ci fizycznej (nie postuguje sie zadnym testem sprawnosci
fizycznej .

3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.

NN e

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:
gimnastyka:
> uklad zwinnosciowo - akrobatyczny

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
. Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji, potrafi zachowac¢ sie w sytuacji wypadkéw i urazéw.

OCENA CELUJACA

. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek w
osiagniecie celu.

. Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji.

N =W

OCENA

BARDZO DOBRA

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
Do$¢ dobrze stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji.

OCENA DOBRA

. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okres$lane jako wymagania podstawowe.
. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
. Uczestniczy w zabawach, grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

Nie potrafi dobrze stosowa¢ zasad asekuracji i samo asekuracji.

OCENA DOSTATECZNA

. Uczen ledwie spelnia umiejetnos$ci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
. Poziom opanowania umiejetnos$ci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce. Nie potrafi stosowac zasad asekuracji i samo asekuracji.

BWONRPOWNRWDN P w

OCENA
DOPUSZCZAJACA
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1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razagcymi btedami.

3. Nie wykazuje postepé6w w umiejetnosciach ruchowych.

4. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.

5. Nie podejmuje préby wykonania poszczeg6lnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.
6. Catkowicie lekcewazy zasady asekuracji.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:
pitka nozna:

> prowadzenie pilki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.
Uczen potrafi zaplanowa¢ rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.

. Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

BN N
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Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy
wysitek w osiggniecie celu.

Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
programowych.

. Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
. Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA

BARDZO DOBRA

[UnN

. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi

btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

. Dos$¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA DOBRA

N R

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.

. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

OCENA DOSTATECZNA
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Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe. OCENA DOPUSZCZAJACA
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.
Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.
Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.
. Nie podejmuje préby wykonania poszczegolnych testow i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

NIEDOSTATECZNA

S S e L N N

Ocena umiejetno$ci ruchowych:
koszykowka:
» podania oburacz sprzed Kklatki piersiowej kozlem ze zmiana miejsca i kierunku poruszania sie,

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny. OCENA CELUJACA
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Uczen potrafi zaplanowa¢ rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

Ui W

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okres$lone jako wymagania programowe. OCENA
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

w osiagniecie celu.

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach programowych.
Prébuje sedziowaé rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowej.

BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi. OCENA DOBRA
W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.
Dos¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

BWN = oVl W e

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi. DOSTATECZNA
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sie stara.
Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.

B W=
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Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetno$ci nie przedktadajg sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

AR e EAE o

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:
pitka reczna:
> poruszanie sie w obronie ,kazdy swego”,

Uczen opanowat wszystkie umiejetno$ci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.
Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Uczen potrafi zaplanowa¢ rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.
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OCENA CELUJACA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

w osiggniecie celu.

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach programowych.
Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia sie do zdobywania punktdw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;j.

OCENA

BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Do$¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnos$ci w grze zespotowe;j.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach, ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci w grze.
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OCENA
DOSTATECZNA
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Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnos$ci nie przedktadaja sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych ¢éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

s W NP0 W

Uczen daleki jest od spelnienia umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetnos$ciach ruchowych.

Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i gier.

Nie podejmuje proby wykonania poszczegélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Ocena umiejetnosci ruchowych:
pitka siatkowa:

> wystawienie pilki sposobem oburacz gérnym, technika ataku,

Ul W N R

. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone na dany etap edukacyjny.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika i pewnie wykorzystuje dane elementy w praktyce.
Uczen w duzym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

. Uczen potrafi zaplanowac rozgrywki szkolne wedtug systemu pucharowego i kazdy z kazdym”.
. Potrafi samodzielnie sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe.

. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, wktadajac duzy wysitek

. w osiagniecie celu.

. Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach programowych.
. Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

. Przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne, stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA
BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

. W pewnym stopniu przyczynia sie do zdobywania punktéw przez druzyne.

Dos¢ dobrze stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetno$ci ruchowe okreslane jako wymagania podstawowe.

. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
. Uczestniczy w zabawach, grach, éwiczeniach , ale mato sie stara.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnos$ci w grze.

OCENA
DOSTATECZNA
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. Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania podstawowe.
. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

OCENA
DOPUSZCZAJACA
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. Nabyte umiejetno$ci nie przedktadajg sie na wyniki.

Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych éwiczen, gier i zabaw jest niewystarczajacy.
Nie wykorzystuje nabytych umiejetno$ci w praktyce.

G W N R (s w

. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetno$ci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.
. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

Nie wykazuje postepéw w umiejetno$ciach ruchowych.

. Nie potrafi opanowa¢ podstawowych umiejetnosci technicznych, ¢wiczen i gier.
. Nie podejmuje proby wykonania poszczegoélnych testéw i sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Ocena wiadomosci:
wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania sie, stosowania sterydow i innych substancji

wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

1. Uczen opanowal wiadomo$ci okreslone jako wymagania programowe. OCENA CELUJACA
2. Uczen bezbtednie okre$la przepisy realizowanych gier zespotowych oraz zna technike wykonania poszczegdlnych

umiejetnosci ruchowych.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia(wiadomosci sportowe lokalne, krajowe
4. iswiatowe).
1. Uczen opanowat wiadomosci okres$lone jako wymagania programowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne. OCENA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujaco. BARDZO DOBRA
3. Zna przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach .
1. Uczen opanowatl wiadomosci okreslone jako wymagania programowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA DOBRA
2. Znapodstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach z matymi lukami. Posiada

pewne wiadomo$ci z zakresu sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujgco.
1. Uczen opanowal wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA
2. Wjego wiadomoSciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sg duze braki. DOSTATECZNA
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowatl wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo duzymi brakami. OCENA
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogble. DOPUSZCZAJACA
3. Nie zna sposob6w sedziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie, z duza pomoca

nauczyciela.
1. Uczen nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego. NIEDOSTATECZNA
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach.
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