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Rzeszowie w roku szkolnym 2021/2022 zgodne

z wytycznymi MEN, MZ 1 GIS

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego
narzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami
indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkotly i z niej odbierani przez opickunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje droég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Opiekunowie odprowadzajacy uczniow Klas pierwszych ( I poétrocze) moga wchodzié
do przestrzeni wspdlnej szkoty — wyznaczona strefa w szatni - zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona
ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Na terenie szkoty ograniczamy przebywanie osob z zewnatrz. Rodzice i opiekunowie
nie wchodza na teren szkoly. W przypadku wczesniej ustalonego spotkania —
W wyznaczonym miejscu - obowigzuje zachowanie wszelkich srodkow
ostroznosci: ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust
do zastosowania w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Rekomenduje si¢  kontakt opiekunéw z nauczycielami 1 pracownikami szkoty
Z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnos$ci goraczke, kaszel, katar, uczen bedzie
odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2
m odlegtosci od innych osdb, i niezwlocznie zostang powiadomieni rodzice/opiekunowie
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu).



Rodzice proszeni sg o podanie wychowawcy klasy numeréw telefonow, pod ktérymi beda
stale dostgpni, by w razie konieczno$ci mdc szybko i skutecznie skontaktowac sig. Jest to
standardowa procedura zwigzana z trwajacym stanem epidemii.

Plan lekcji z przesunieciem czasowym bedzie uwzgledniat r6zne godziny przychodzenia
ucznidéw z poszczegdlnych klas. Organizacja pracy umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegolnie w miejscach wspolnych
I ograniczy gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoly (np. rézne godziny
przychodzenia uczniéw z poszczegdlnych klas do szkoty, rozne godziny przerw lub zajgé
na boisku) oraz unikanie zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia.

Uczniowie uczeszezajacy do swietlicy oczekuja na swoje lekcje pod opieka
wychowawcow swietlicy.

Przed lekcjami nauczyciele klas I-1II odbieraja dzieci ze $wietlicy, nastepnie czekaja na
pozostatych uczniéw w szatni. Przechodza do sal lekcyjnych boczng klatkg schodowa.

Po zakonczonych lekcjach uczniowie klas mtodszych pozostaja pod opieka
wychowawcow swietlicy.

Nauczyciel konczacy lekcje sprowadza do szatni dzieci idgce samodzielnie do domu.

Wszyscy uczniowie konczacy lekcje powinni niezwlocznie opuscic teren szkoty lub uda¢
si¢ do $wietlicy.

Rodzic/opiekun prawny odbiera dziecko ze szkoly po lekcjach lub ze Swietlicy
w wiatrolapie budynku po wczesniejszym zadzwonieniu dzwonkiem.

Obowiazuje ogblna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w szkole
ma ograniczong do minimum mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami. Moga
przemieszczac si¢ po terenie szkoty tylko w celu przejécia na zajgcia np. WF lub na obiad.

Jedna grupa ucznidéw (klasa) przebywa w wyznaczone;j i stalej sali.

Obowiazuja 0godlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowa¢, bedg usunigte lub bedzie uniemozliwiony do nich dostep. Przybory
do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone
lub dezynfekowane.

Uczen posiada wilasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sig
przyborami szkolnymi migdzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawiaé w szkole,
kiedy uczef wraca do domu.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtogi beda myte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢.

Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura,
ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacje
wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad
obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.



Sale i czgsci wspodlne (korytarze) bedg wietrzone co najmniej raz na godzing, W czasie
zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod
nadzorem nauczyciela, w sali lekcyjnej i na przylegltym korytarzu.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu. Zgodnie z zaleceniami wigkszo$¢ zaje¢ Wt bedzie odbywacé si¢ na zewnatrz,
stad uczniowie muszg by¢ odpowiednio ubrani (z uwzglednieniem warunkow
atmosferycznych).

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktérych
nie mozna zachowa¢ dystansu, bedg ograniczone ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie moze zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

W celu zapewnienia bezpiecznych zasad korzystania z szatni wprowadzamy rézne
godziny przychodzenia uczniow do szkoty zgodnie z planem tygodniowym, aby kontakt
dzieci z r6znych klas byt jak najmniejszy.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
ucznidow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych. Zaleca si¢
regularne mycie rgk woda z mydltem. Swietlice nalezy wietrzyé nie rzadziej, niz
co godzineg w trakcie przebywania dzieci w §wietlicy.

Uczniowie beda korzysta¢ z positkow w stotéwce z zapewnieniem prawidtowych
warunkow sanitarno-higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie
positkéw odbywac si¢ bedzie wedtug ustalonego harmonogramu korzystania ze stotowki
szkolnej, w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.

Nie nalezy organizowa¢ poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.

Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

W szkole dziata biblioteka zgodnie z rezimem sanitarnym. Zasady korzystania
z biblioteki szkolnej, uwzgledniaja konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek
I innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
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