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Tres¢ nauczania klasa IV

Temat lekcji

Material nauczania

Osiagniecia uczniow

1. Wspdlnota domu, serca i
mysli — funkcje rodziny

Poznajmy sie: autoprezentacja
nauczyciela; ¢wiczenie
integracyjne.

¢ Pogadanka nt. celowosci zajec

WDZ i tematéw, ktére beda
poruszane na lekcjach.
. Wspdlne ustalenie

podstawowych zasad pracy na
zajeciach WDZ (kontrakt).
e Miniwyktad nauczyciela nt.
funkcji rodziny i zapowiedz
tematyki najblizszych lekcji.

Uczen potrafi:

¢ przedstawic tresci, ktére beda
przedmiotem zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie,

e wzbudzi¢ refleksje nt.
przedstawionych celéw zajec
WD?Z,

e wspdlnie tworzy¢ kontrakt
dotyczacy zasad pracy na lekcjach
WD?Z,

¢ nazwac podstawowe funkcje
rodziny.

2. Witaj w domu — funkcje
prokreacyjna i opiekunicza

Gdy rodzina sie rozrasta — funkcja
prokreacyjna.

e dziecko — owocem mitosci
rodzicow,
¢ potomstwo — nowi cztonkowie
rodziny; biologiczna ciggtos¢;
rodzina wielopokoleniowa,

e rodzina — podtrzymaniem
szerszych ludzkich zbiorowosci,
np. spoteczenstw, narodu.

2. Dawanie i branie w rodzinie —
wyrazem wspolnoty mitosci.

3. Rola rodziny w opiece nad
najmtodszymi i najstarszymi jej
cztonkami.

Uczen potrafi:

¢ wyjasni¢ istote funkgcji
prokreacyjnej rodziny,

¢ nazwac stopnie pokrewieAstwa i
wyjasni¢ wielopokoleniowos¢
rodziny,

¢ wskazad znaczenie funkcji
opiekunczej rodziny ze
szczegdlnym uwzglednieniem jej
roli w opiece nad najstabszymi:
dzie¢mi i ludZzmi w podesztym
wieku,

e przedstawi¢ najwazniejsze
potrzeby w rodzinie: mitosci i
akceptacji najblizszych.

3. Zasady i normy — funkcje
wychowawcza i
socjalizacyjna

Funkcja wychowawcza rodziny
jako wzajemne uczenie sie i
wspottworzenie kultury bycia,
uprzejmosci, taktu,
wspotodczuwania, pomocy i
mitosci.
2. Proces samowychowania jako:
¢ refleksja o sobie i
dokonywanych wyborach,
e umiejetnos¢ podejmowania
wtasciwych decyzji,
e wybér wzorcow (autorytetow),
* umiejetnos¢ rezygnacji ze
swojej wygody na rzecz bliskich
osob.

Uczen potrafi:

¢ wzbudzi¢ refleksje nad swoim
zachowaniem w rodzinie i poza
nia,

* uzasadni¢, dlaczego nalezy
zachowywac sie uprzejmie,
taktownie wobec innych,

® rozréznié¢ zachowania naganne
od nienagannych.




4. Mitos¢, ktdra scala —
funkcje psychiczno-
uczuciowa i kontrolna

1. Rézne postawy cztonkdw
rodziny wobec siebie.

2. Zachowania empatyczne a
obojetne.

3. Rola rodzicéw w wychowaniu
dzieci do umiejetnosci
wspoétodczuwania.

4. Praca nad swoim charakterem.
5. Istotne znaczenie funkgji
kontrolnej rodziny w wychowaniu
dzieci

Uczen potrafi:

* nazwad i przedstawic istote
pojec: wrazliwos¢, mitosé,
empatia, altruizm,

e opisac przejawy troski
rodzicielskiej o dzieci w realizacji
funkcji kontrolnej

5. Jestesmy razem — funkcje
rekreacyjno-towarzyska,
kulturowa i ekonomiczna

1. Dobrze zagospodarowany
wolny czas — realizacjg funkcji
rekreacyjno-towarzyskiej rodziny.
2. Spotkania rodzinne w szerszym
gronie — okazjg do przekazywania
tradycji i wzmocnienia wiezi.

3. Wzajemne obdarzanie,
szczegdlnie whasnorecznie
wykonanymi upominkami — duzg
satysfakcjg i radoscia.

4. Potrzeby bytowe — funkcja
ekonomiczna rodziny.

5. Umiejetnosé dzielenia sie z
innymi (akcje charytatywne,
wolontariat).

Uczen potrafi:

¢ uzasadnié potrzebe
podtrzymywania wiezi z blizszg i
dalszg rodzing oraz znajomymi,

e opisac sposoby spedzania czasu
wolnego w rodzinie,

e wymienié¢ akcje charytatywne i
sposoby dziatania wolontariatu.

6. Cztowiek istota ptciowa

1. Piciowos¢ cztowieka w aspekcie
biologicznym, psychicznym i
spotecznym.

2. Rola rodzicéw w traktowaniu
dziecka jako istoty ptciowe;j.

3. 0nionaw réznych i tozsamych
rolach.

4. Komplementarnos¢ (wzajemne
uzupetnianie sie) ptci.

5. Réwnoprawnos¢ i
rownorzednosc osob.

Uczen potrafi:

e okresli¢ odrebnos¢ pfci
biologicznej, psychicznej i
spotecznej,

e dostrzec i omowic zagadnienie
réwnosci pici,

e przedstawic istote uzupetniania
sie pfci (komplementarnosé).

7. Przekazywanie zycia (dla
grupy dziewczat)

1. Okres dojrzewania czasem
przygotowania sie organizmu
kobiety i mezczyzny do podjecia w
przysztosci funkcji macierzynskiej i
ojcowskiej.

2. Budowa zenskiego uktadu
rozrodczego.

3. Budowa meskiego uktadu
rozrodczego.

4. Funkcjonowanie uktadu
rozrodczego kobiety.

5. Zaptodnienie poczatkiem zycia
nowego cztowieka; warunki, jakie

Uczennica potrafi:

e okredli¢, czym jest
macierzynstwo i ojcostwo,

e wskaza¢ perspektywe swojego
psychofizycznego rozwoju w celu
podjecia przysztych rél zwigzanych
Z macierzynstwem.

e opisa¢ budowe ukfadu
rozrodczego kobiety i mezczyzny,
e omowic¢ funkcjonowanie uktadu
rozrodczego dojrzewajgcej
dziewczyny i dojrzewajgcego
chtopca.




muszg zaistnieé, aby poczeto sie
dziecko.

8. Przekazywanie zycia (dla
grupy chtopcow)

1. Okres dojrzewania czasem
przygotowania sie organizmu
mezczyzny i kobiety do podjecia w
przysztosci funkcji ojcowskiej i
macierzynskiej.

2. Budowa meskiego uktadu
rozrodczego.

3. Budowa zenskiego ukfadu
rozrodczego.

4. Funkcjonowanie ukfadu
rozrodczego mezczyzny.

5. Zaptodnienie poczatkiem zycia
nowego cztowieka; warunki, jakie
muszg zaistnieé, aby poczeto sie
dziecko.

Uczen potrafi:

e okreslié¢, czym jest ojcostwo i
macierzynistwo,

» wskazac¢ perspektywe swojego
psychofizycznego rozwoju w celu
podjecia przysztych rél zwigzanych
z ojcostwem.

e opisa¢ budowe ukfadu
rozrodczego mezczyzny i kobiety,
e omowic funkcjonowanie ukfadu
rozrodczego dojrzewajgcego
chtopca i dojrzewajacej
dziewczyny.

9. U progu dojrzewania (dla
grupy dziewczat)

1. Wptyw hormondw na zmiany
zachodzace w organizmie.

2. ,Hustawka emocjonalna”, czyli
zmiany nastroju — typowe dla
adolescentow.

3. Osobnicze cechy (wzrost, figura,
wielkos¢ i ksztatt biustu) a
dziedziczenie ich po rodzicach.

4. Indywidualne tempo rozwoju;
pierwsze zmiany fizyczne,
najczesciej miedzy 11. a 14.
rokiem zycia.

5. Podstawowe informacje
dotyczace dojrzewania chtopcéw.
6. Wptyw trybu zycia nastolatki
(ruch, odzywianie, sen) na jej
rozwaj.

Uczennica potrafi:

e opisac charakterystyczne
przemiany zachodzgce w
organizmie dziewczynki w okresie
dojrzewania,

e scharakteryzowa¢ zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania
u chtopcow,

¢ podac charakterystyczne cechy
zmian psychicznych w okresie
pokwitania,

* przyjac i zaakceptowacd procesy
fizyczne zachodzace u
adolescentki,

e zrozumied, ze kazdy organizm
ma swoj indywidualny rytm
dojrzewania,

e scharakteryzowac wtasciwy
sposéb odzywiania i trybu zycia
wedtug zasad higieny.

10. U progu dojrzewania (dla
grupy chtopcéw)

1. Wptyw hormondéw na zmiany
zachodzace w organizmie.

2. ,Hustawka emocjonalna”, czyli
zmiany nastroju typowe dla
adolescentow.

3. Osobnicze cechy (wzrost, meska
sylwetka) a dziedziczenie ich po
rodzicach.

4. Indywidualne tempo rozwoju;
pierwsze zmiany fizyczne,
najczesciej miedzy 12. a 14.
rokiem zycia.

Uczen potrafi:

e opisac charakterystyczne
przemiany zachodzace w
organizmie chtopca w okresie
dojrzewania,

e scharakteryzowac¢ zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania
u dziewczynki,

¢ podad charakterystyczne cechy
zmian psychicznych w okresie
pokwitania,

* przyjac i zaakceptowac procesy




5. Podstawowe informacje
dotyczace dojrzewania dziewczat.
6. Wptyw trybu zycia nastolatka
(ruch, odzywianie, sen) na jego
rozwoj.

fizyczne zachodzace u
adolescenta,

e zrozumieé, ze kazdy organizm
ma swoj indywidualny rytm
dojrzewania,

e scharakteryzowacd witasciwy
sposdb odzywiania i trybu zycia
wedtug zasad higieny.

11. Rodzi sie dziecko (dla
grupy dziewczat)

1. Poczecie — poczatkiem zycia
cztowieka.

2. Fazy rozwoju prenatalnego
dziecka.

3. Cigza: czas trwania; higieniczny
tryb zycia matki; szkota rodzenia.
4. Pordéd — zadaniem dla kobiety,
ale réwniez dla mezczyzny.

5. Karmienie naturalne dziecka.
6. Przyjecie dziecka do rodziny;
pomoc starszego rodzenstwa.

Uczennica potrafi:

e krotko scharakteryzowac okres
cigzy,

e opisac kolejne etapy rozwoju
dziecka od poczecia do narodzin,
e wymienic zasady higienicznego
trybu zycia matki oczekujacej
dziecka,

e uzasadnié, dlaczego mito$¢ matki
i ojca do noworodka jest tak
wazna.

12. Rodzi sie dziecko (dla
grupy chtopcéw)

1. Poczecie — poczatkiem zycia
cztowieka.

2. Fazy rozwoju prenatalnego
dziecka.

3. Ciaza: czas trwania; higieniczny
tryb zycia matki; szkota rodzenia.
4. Poréd — zadaniem dla kobiety,
ale réwniez dla mezczyzny.

5. Karmienie naturalne dziecka.
6. Przyjecie dziecka do rodziny;
pomoc starszego rodzenstwa.

Uczen potrafi:

e krétko scharakteryzowac okres
cigzy,

e opisac kolejne etapy rozwoju
dziecka od poczecia do narodzin,
e wymieni¢ zasady higienicznego
trybu zycia matki oczekujgcej
dziecka,

¢ uzasadnié, dlaczego mito$¢ matki
i ojca do noworodka jest tak
wazna.

13. Intymnos¢ (dla grupy
dziewczat)

1. Rozréznienie kontaktow
spotecznych, ktére wymagaja
réznych stopni bliskosci fizycznej.
2. Pojecie intymnosci i wstydu;
wstyd jako ochrona przed
uprzedmiotowieniem osoby
ludzkiej.

3. Prawo cztowieka do intymnosci i
nietykalnosci osobiste;j.

4. Sytuacje naturalne bliskosci
fizycznej, np. u lekarza.

5. Przystanianie nagosci
(uwarunkowanie klimatyczne,
dziedzictwo kulturowe).

6. Strefa intymnosci barierg dla
Swiata obcych.

Uczennica potrafi:

e okresli¢, czym jest intymnos¢,

e rozréznié kontakty spoteczne,
ktére wymagajg réznych stopni
bliskosci fizycznej,

e uzasadnié potrzebe nieufnosci i
dystansu wobec obcych ludzi,

¢ wskazac na potrzebe
zachowania intymnosci i
nietykalnosci osobiste;j.




14. Intymnos¢ (dla grupy
chtopcow)

1. Rozrdznienie kontaktéow
spotecznych, ktére wymagaja
réznych stopni bliskosci fizycznej.
2. Pojecie intymnosci i wstydu;
wstyd jako ochrona przed
uprzedmiotowieniem osoby
ludzkiej.

3. Prawo cztowieka do intymnosci i
nietykalnosci osobistej.

4. Sytuacje naturalne bliskosci
fizycznej, np. u lekarza.

5. Przystanianie nagosci
(uwarunkowanie klimatyczne,
dziedzictwo kulturowe).

6. Strefa intymnosci — barierg dla
Swiata obcych.

Uczen potrafi:

e okresdli¢, czym jest intymnosé¢,

* rozrézni¢ kontakty spoteczne,
ktore wymagajg réznych stopni
bliskosci fizycznej,

e uzasadnié potrzebe nieufnosci i
dystansu wobec obcych ludzi,

¢ wskazac na potrzebe
zachowania intymnosci i
nietykalnosci osobistej.

15. Obrona wtasnej
intymnosci (dla grupy
dziewczat)

1. Sytuacje, ktére moga naruszac
naszg intymnosc.

2. Sposoby mozliwych zachowan,
jesli kto$ prébuje przekroczy¢ sfere
intymnosci: ucieczka, brak zgody,
zgtoszenie dorostym, policji.

3. Potrzeba dystansu wobec
obcych ludzi

Uczennica potrafi:

e wymienic sytuacje, ktére moga
by¢ krepujgce i ktore zawstydzaja,
e okredli¢ sposoby wtasciwej
reakcji, gdy kto$ prébuje naruszyé
sfere intymnosci

16. Obrona wtasnej
intymnosci (dla grupy
chtopcow)

1. Sytuacje, ktdre mogg naruszac
naszg intymnosc.

2. Sposoby mozliwych zachowan,
jesli ktos$ probuje przekroczyc sfere
intymnosci: ucieczka, brak zgody,
zgtoszenie dorostym, policji.

3. Potrzeba dystansu wobec
obcych ludzi

Uczen potrafi:

e wymienié sytuacje, ktére mogg
by¢ krepujgce i ktore zawstydzaja,
» okresli¢ sposoby witasciwej
reakcji, gdy ktos prébuje naruszyc
sfere intymnosci.

17. Kolezenstwo

1. Atuty kolezenstwa; umiejetnosc
tworzenia relacji miedzyludzkich.
2. Istota kolezenstwa; czym jest
kolezenstwo?

3. Cechy dobrego kolegi / dobrej
kolezanki.

4. Kolezenstwo — rézne
oddziatywania na mtodego
cztowieka.

5. Lider grupy — jaki moze by¢?
Jakiego mozna uznad za autorytet?
6. Asertywnosc; dlaczego czasem
trzeba odmawiac?

Uczen potrafi:

e okresli¢, co to znaczy , by¢
dobrym kolegg”, ,, dobrg
kolezankg”,

¢ uzasadnié, ze kolezenstwo
przygotowuje do dojrzatej
przyjazni i mitosci,

e rozeznac cechy
charakteryzujace réznych lideréw
(tych, ktorych warto uznac za
przywodcéw i tych, ktdrych nalezy
unikac).




18. Dobre wychowanie

1. Zasady dobrego wychowania,
dobre maniery, savoir-vivre —
istotnymi wartosciami w procesie
wychowania i bezkonfliktowego
zycia w spotecznosci ludzkiej.

2. Savoir-vivre — sztukg zycia w
réznych sytuacjach:

* w zyciu rodzinnym,

e w szkole,

e w miejscach publicznych, np. w
srodkach komunikacji, w kinie,
teatrze, w sklepie.

3. Odpowiedni ubiér w réznych
sytuacjach zyciowych; umiar i
schludnosc¢.

Uczen potrafi:

¢ uzasadnié, dlaczego zwroty
grzecznosciowe (np. prosze,
dziekuje, przepraszam) utatwiajg
zycie,

e przedstawi¢ dobre maniery w
praktyce: w relacjach z
najblizszymi, w domu, szkole i
miejscach publicznych,

e okresli¢ dobdr stosownego
ubioru w réznych miejscach i
sytuacjach

19. Internet — $wiat
prawdziwy czy
nieprawdziwy?

1. Internet — wynalazkiem XX
wieku.

2. Zalety internetu — korzysci w
zdobywaniu wiedzy i
utrzymywanie relacji
miedzyludzkich.

3. Czas wolny i rozrywki w
internecie i w realu. Jak wywazy¢
proporcje?

4. Savoir-vivre w internecie.

5. Jak nie dac sie wciggngé w sie¢ —
czyli o niebezpieczenstwie
uzaleznienia od internetu.

Uczen potrafi:

e wymienic korzysci, ktore daje
korzystanie z internetu,

e okresli¢ rozne mozliwosci
spedzenia czasu wolnego —w
Swiecie wirtualnym i réwniez w
rzeczywistym,

e omoéwic zasady dobrego
wychowania w internecie,

¢ przedstawic zjawisko
uzaleznienia od internetu




